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ACTIVIDAD DESDE CASA

lo que comemos
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Hay muchos tipos de alimentos, ;te atreves a unir cada palabra con su significado?

Alimento de temporada

Alimento

Alimentokm O

Comida basura

Alimento importado

Alimento procesado

Son alimentos que tienen poca cantidad de los
nutrientes que el cuerpo necesita. Sin embargo,
& Y 4 § &

en mucha cantidad no son buenos para nuestra

salud.

Alimentos que no son frescos, sino que se les hacen
% ! & -
& %, % -

atractivos y pueda llegar a nuestras casas.

Alimento que se cultiva en otro lugar (a veces
% % &r 3 & )

para que lo consumamos.

Se le llama al alimento que se cosecha en la
& 4 que le corresponde, conservando
& & & 1 & -t

- barato.

Es un alimento que se ha cultivado sin productos
) H % & & "
mejores para nuestra salud y para el medio

ambiente.

Son alimentos que se han producido cerca de
donde vivimos,no - * 5110

llamamos productos locales.
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iEN BUSCA DE ELLOS!

= % & 4 & ¢ - & ¢ F% & %

arroces... En este caso nos vamos a centrar en los alimentos frescos; la fruta y la

verdura.

La fruta y la verdura son muy importantes en nuestra dieta, ya que nos aportan

vitaminas, minerales y fibra, elementos imprescindibles para que nuestro cuerpo

haga todas sus funciones.
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2.

¢e ala cocinay en primer lu &+ &~ + & !
entu % & & - + »ooi% & % : ima de la
mesa.
! + & & , * * )
se haya hecho compra o se haya o recolectado (para las personas que tienen
& 3% % & - & 4 ,
Coge ahora un cuaderno -% "y vete contestando a las preguntas que te
& f

¢Es fruta o verdura?

Recuerda que una fruta es la parte que nos comemos de un fruto, que es lo
que protege a las semillas. Las verduras son otros elementos de las plantas,

)" & jas que consumimos las personas.
Por ejemplo, la manzana es una fruta (nos comemos el fruto, sus semillas son
n & & 3 & & &4

comemos el fruto de la planta de tomate.
Sinembargo,| " ! i )
lechuga, porque nos comemos sus hojas.

Las frutas y las verduras tienen nombre y apellido como las personas. Por
ejemplo, dentro de las lechugas hay muchos tipos, uno de ellos es la lechuga
deroble.
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Recuerda que si es una verdura nos podemos comer su tallo, sus hojas, sus flores o
L) L &— i o, al

contrario, las quitamos y solo nos comemos el fruto.

Puedes hacer un dibujo del alimento marcando + & % & &,
& + % £ % & ) ,
4. ¢
Para saber si es ecol e % % & f
% : ! ! fijarte si
& & & i % & %

lo ha comprado.

5. ¢(Esun alimento de temporada?

Si no sabes si es de temporada o0 no, % & )

https://soydetemporada.es/.

6. ¢ T

Para saber si es de kmO o importado, lo mejor es preguntar a la persona que lo ha
comprado. % % % & ) ¢

porque lo haya visto en la tienda..

Si viene de fuera, ¢p ! + " 2porque ) %
cultivar, % - & & + % )63
$ ) -& 0 & '
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Escoge dos alimentos de los que " ) & - &
ellos hasta llegar a tu cocina y estar juntos; 1%
&1 H llegado hasta aqu) & ! 2puedes incluir una
receta si te apetece).
Escribe un cuento con la historia de ellos, puedes acom% 4 & ¥t

igrabarlaenvoz..

Para ello escoge dos alimentos que sean diferentes; uno de temporada y otro que ha

venido de fuera, por ejemplo.

Si quieres compartir el cuento nos lo puedes enviar a

educacionambiental@ pamplona.es.

PARA TERMINAR

- & & 9
Lo que es mejor para & H & % @ &
y con lo que has aprendido con esta actividad:
Q&% & * % & % @ & -

$ & * % ) .



